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Αγαπητές φίλες, αγαπητοί φίλοι, 

Η «Ιμερόεσσα», αποτελεί τον ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΛΛΟΓΟ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ. 

Ο Σύλλογος συνεχίζει με κάθε δυνατή προσπάθεια τις δράσεις του. 

Ομιλίες σε σχολεία, ενημερωτικές εκπομπές στην τηλεόραση με θέματα που 
αφορούν την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας και τη στήριξη των ατόμων που 
χρειάζονται βοήθεια, καθώς και υβριδικές ημερίδες ενημέρωσης των πολιτών. 

Μια νέα προσπάθεια έρχεται να λάβει χώρα στην πόλη της Αθήνας. Μία ημερίδα 
με θέμα την πολύπλευρη σύγχρονη αντιμετώπιση αυτής της πολυπαραγοντικής 
νόσου. 

Σκοπός της ημερίδας είναι να παρουσιαστεί με τον καλύτερο δυνατό τρόπο και με τη συμμετοχή σημαντικών 
επιστημόνων, ώστε να αναπτύξει ο καθένας μέσα από τη δική του ειδικότητα, τους σύγχρονους τρόπους 
αντιμετώπισης. 

Σας προσκαλούμε να παρακολουθήσετε την ενδιαφέρουσα αυτή ημερίδα είτε ζωντανά, είτε διαδικτυακά, 
πιστεύοντας ότι θα σας προσφέρουμε σημαντική βοήθεια και περισσότερη γνώση, μέσα όχι μόνο από την 
πληροφόρηση αλλά και τη συζήτηση, με στόχο την αναβάθμιση της ποιότητας ζωής. 

Με φιλικούς χαιρετισμούς, 

Η Πρόεδρος 

Κική Τσιρανίδου 

 

 

Υπό την Αιγίδα του Υπουργείου Υγείας,  

της Περιφέρειας Αττικής, 

 του Δήμου Καλλιθέας και 

της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | Σάββατο 28 Μαΐου 2022 

_______________________________________________________ 

 
Προεδρείο: Κική Τσιρανίδου, Αλέξανδρος Μουρουγλάκης 

 Συντονιστής: Γιώργος Αλοίμονος 
 
17.00-17.30 Χαιρετισμοί Επισήμων 

 
Σ. Σαπουνάς 
Θ. Κρυσταλλίδου 
Κ. Λολίτσας 
Γ. Αργυρακοπούλου 
Σ. Τερζάκης 

 
17.30-17.45 Παθοφυσιολογία της Παχυσαρκίας. Ο ρόλος της φαρμακευτικής αντιμετώπισης 

 Δρ. Γιούλη Αργυρακοπούλου 
 

 
17.45-18.00 Ψυχική Υγεία και Παχυσαρκία 

Ζωή Ράπτη  
 
 

18.00-18.15 Διατροφή: το σημείο-κλειδί για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας 
Ελπίδα Παπαδοπούλου   

 
 

18.15-18.30 Η σημασία της άσκησης για παιδιά και ενήλικες 
 Βαγγέλης Λιόλιος 

 
 

18.30-18.45 Χειρουργική προσέγγιση της Κλινικά Σοβαρής Παχυσαρκίας, μίας πολυπαραγοντικής 
νόσου 
Ηλίας Σδράλης 

 
 

18.45-19.00 Ένας επαγγελματίας υπέρβαρος αφηγείται 
Γιώργος Αλοίμονος 

 
 

19.00-20.00 Συζήτηση 
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Επιστημονική Επιτροπή   
Πρόεδρος | Αλέξανδρος Μουρουγλάκης Παθολόγος, Έλληνας εκπρόσωπος Νέων Παθολόγων 
Ευρώπης Young Internists – EFIM (2017-2021), Certified European Clinical Fellow for the treatment of 
Obesity - EASO, Υπ. Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ 
Μέλη   
Χρήστος Σιώπης MD, Υπ. Διδάκτωρ PhD, European School of Datascience and Technology ESDST – 
Artificial Intelligence and Robotics – Χειρουργός Ορθοπεδικής και Τραυματολογίας ενηλίκων και 
παιδιών, αθλητικών κακώσεων 
Ελευθέριος Αθανασιάδης, MSc, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος 
Αλέξανδρος Σαχινίδης, Ειδικός Παθολόγος, MD, MSc, PhDc – Ακαδημαϊκός Υπότροφος "Παθολογία – 
Σακχαρώδης Διαβήτης" B' Προπαιδευτική Παθολογική Kλινική AΠΘ 
Δημήτριος Κρικίδης, Δημήτριος Κρικίδης MD Dc Ειδικός Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
ΑΠΘ, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Μέλος Δ.Σ. Καρδιολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος 
Δρ. Γιούλη Αργυρακοπούλου, MD, MSc, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στον σακχαρώδη διαβήτη, 
Διευθύντρια Διαβητολογικής μονάδας και Ιατρείου Παχυσαρκίας 
 
Οργανωτική Επιτροπή   
Πρόεδρος | Κυριακή Τσιρανίδου, Πρόεδρος Δ.Σ. της Ιμερόεσσας 
Μέλη   
Ζωή Καραμπασιάδου,  Κλινική Ψυχολόγος ΑΠΘ, MSc, Dip  
Ανθή Παπαδοπούλου, Δικηγόρος, LLM Εμπορικού Δικαίου, Law & Informatics 
Μαρία Βοϊτσίδου, Κλινική Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Απόφοιτος Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, 
MSc Δημόσια Υγεία 
Γιώργος Αλοίμονος, Σύμβουλος Επικοινωνίας 
Σταύρος Τερζάκης, Συνήγορος Ασθενών (Patient Advocate), Aναπλ. Γενικός Γραμματέας "Ενωσης 
Ασθενών Ελλάδος" 
Γιώργος Μαρινόπουλος, Φαρμακοποιός 

 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ – ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΝΟΣΟΣ 

_________________________________________________________________________________ 

Κυριακή Τσιρανίδου, Πρόεδρος Δ.Σ. της Ιμερόεσσας 
Αλέξανδρος Μουρουγλάκης, Παθολόγος, Έλληνας εκπρόσωπος Νέων Παθολόγων Ευρώπης Young 
Internists – EFIM (2017-2021), Certified European Clinical Fellow for the treatment of Obesity - EASO, 
Υπ. Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ 
Γιώργος Αλοίμονος, Σύμβουλος Επικοινωνίας 
Σπύρος Σαπουνάς, Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, Προϊστάμενος Διεύθυνσης Ετοιμότητας και 
Απόκρισης, Εθνικός Οργανισμός Υγείας 
Θεοπίστη Κρυσταλλίδου, Γραμματέας Ποιότητας Ζωής και Εθελοντισμού, Ν.Δ. 
Κώστας Λολίτσας, Γραμματέας Ατόμων με Αναπηρία της ΝΔ 
Σταύρος Τερζάκης, Συνήγορος Ασθενών (Patient Advocate), Aναπλ. Γενικός Γραμματέας "Ενωσης 
Ασθενών Ελλάδος" 
Δρ. Γιούλη Αργυρακοπούλου, MD, MSc, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στον σακχαρώδη διαβήτη, 
Διευθύντρια Διαβητολογικής μονάδας και Ιατρείου Παχυσαρκίας  
Ζωή Ράπτη Υφυπουργός Υγείας 
Ελπίδα Παπαδοπούλου, Κλινική Διαιτολόγος (MSc), Τμήμα Διατροφής Ε.Α.Ν. Πειραιά "ΜΕΤΑΞΑ" 
Βαγγέλης Λιόλιος, Πρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας Καλαθοσφαίρισης  
Ηλίας Σδράλης, Δ/ντης Χειρουργικής Κλινικής Νοσογόνου Παχυσαρκίας & Μεταβολικών  
Διαταραχών Ιατρικού Διαβαλκανικού Κέντρου Θεσσαλονίκης, Στρατιωτικός Ιατρός - Βαριατρικός 
Χειρουργός - Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών, Χειρουργός Αριστείας στη 
Βαριατρική & Μεταβολική Χειρουργική, Εξειδικευθείς στη Χειρουργική Ογκολογία & καλοήθεις 
παθήσεις Οισοφάγου - Στομάχου, Broomfield Hospital NHS Trust, Mid Essex Hospital Services NHS, 
Ηνωμένο Βασίλειο 
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 
 ______________________________________________________________________________________  
  
 Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρίες για την στήριξή τους στην Ημερίδα.  
                                        

 
Πλατινένιος Χορηγός 

 

 
 

 
Χορηγοί 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Χορηγός Επικοινωνίας 

 

 
 
 

                                         
 
 
 
ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  
______________________________________________________________________________________  
  
Ημερομηνία: 28 Μαΐου 2022 
Τόπος: Πύργος Βιβλίων, Κέντρο Πολιτισμού Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος, Αθήνα  
  
  
ΕΓΓΡΑΦΗ  
Παρακαλούμε προχωρήσετε απαραίτητα στην ηλεκτρονική εγγραφή για την Ημερίδα.  
Η εγγραφή είναι δωρεάν.  
 
 

https://www.livemedia.gr/obesitytoday22

