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Medidas sanitarias para preven¢ao e controle em institui¢oes escolares

VARIOLA SiMIA (MONKEYPOX) EM INSTITUIGOES DE ENSINO:
RECOMENDAGOES DE PREVENGAO

11 RECOMENDAC;GES GERAIS DE BIOSSEGURANCA NA
COMUNIDADE ESCOLAR
1.1.1Higiene das maos
e Disponibilizar pias com agua e dispensadores de sabao
liquido e papel toalha nos sanitarios e/ ou em areas comuns,
com constante reposicao, de forma a garantir a oferta destes
aos alunos e profissionais dentro das instituicoes de ensino;
e Disponibilizar dispensadores de alcool em gel a 70%em locais
de facil acesso aos alunos e profissionais e garantir a
reposi¢ao dos mesmos frequentemente.

1.1.2 Cuidados com os escolares

e Em instituicoes de ensino com foco na educacao infantil,
devem-se separar as criancas em grupos ou turmas fixas e
evitar que sejam feitas trocas de criancas desses grupos.

e Recomendar o uso de mascaras por todos os frequentadores
das escolas, maiores de 2 anos de idade, durante a
permanéncia na escola e transporte.

¢ Nao compartilhar objetos sem higienizacao prévia com
saneante adequado;

e Nao compartilhar garrafa de agua, toalhas e objetos de uso
pessoal (canetas, lapis, celulares, etc.).

113 Limpeza e Higienizacao de Ambientes

¢ Intensificar a higienizacao das salas de aula e, particularmente,
as superficies que sao tocadas por muitas pessoas (grades,
mesas de refeitorios, carteiras, puxadores de porta e
corrimoes), antes do inicio das aulas de cada turno e sempre
gue necessario, utilizando saneante com eficacia reconhecida;

¢ Intensificar a higienizacao dos sanitarios, lavatorios e vestiarios.

e Estabelecer rotina de higienizacao dos trocadores (apds cada
troca de fralda), tapetes de estimulacao e todos os objetos de
uso comum, antes do inicio das aulas, a cada utilizagcao e
sempre que possivel, utilizando saneante;

¢ Intensificar a retirada do lixo, certificando-se de que o lixo seja
removido e descartado com segurang¢a, garantindo a
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Medidas sanitarias para preven¢ao e controle em institui¢oes escolares

disponibilidade de EPIs ao(s) profissional(ais) envolvido(s) nesta
atividade;

e Garantir que os ambientes sejam bem ventilados, mantendo
portas e janelas abertas, evitando o toque nas macanetas e
fechaduras;

e Deve-se privilegiar a ventilagao natural, abrindo portas e janelas
o maximo de tempo possivel manter a ventilacao adequada e
aumentar o fluxo de ar, o maximo possivel; nos sistemas de
climatizacao, nao utilizar o ar de retorno, promovendo a
maxima renovag¢ao com ar externo;

e A desinfeccao de pisos e superficies deve ser realizada apés a
sua limpeza com agua e detergente. Os desinfetantes com
potencial para a desinfeccao de superficies incluem aqueles a
base de cloro, alcoois e o quaternario de amoénio. Os produtos
devem possuir registro e aprovacao da ANVISA;

e Fornecer os EPIs necessarios para todos os profissionais de
acordo com a atividade exercida.

OBSERVAGAO
Agua Sanitaria: (componente ativo - hipoclorito de sédio a 0,5%-
verifique no réotulo do produto): diluir 1copo (250 ml) de agua
sanitaria em 1litro de agua para limpeza de superficies. A
diluicao deve ser utilizada imediatamente para nao perder sua
propriedade quimica. Nao misture a solucao com outros
produtos porque ha risco quimico. O tempo de contato € de 10
minutos para promover a limpeza de pisos e outras superficies.
ApOs o uso, o pano precisa ser lavado. Adequado para
desinfeccao de lavatoérios e sanitarios, pisos em geral.

1.1.4 Manejo de utensilios utilizados na alimentacao
e Tratar todos os utensilios utilizados na alimentacao como
potencialmente contaminadas, desta feita, os profissionais
gue os manusearem devem estar paramentados com (EPI’s):.
1 Mascara facial bem ajustada cobrindo a boca e o
nariz;
2. Avental impermeavel ou descartavel;
3. Luvas de borracha.
e A louca e os talheres devem ser lavados preferencialmente
com agua morna e sabao na maquina de lavar lougca ou a
mao.
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Medidas sanitarias para preven¢ao e controle em institui¢oes escolares

e Estabelecer rotina de higienizacao de mamadeiras, bicos,
chupetas e copos utilizados por bebes e criangas.

12 COMUNICAGAO - CAPACITAGCAO

. Manter as familias e os estudantes informados sobre as
medidas adotadas na prevencao ao contagio e reforcar a
necessidade de cumprimento das mesmas;

o Produzir/ reproduzir materiais de comunicacdo para a
distribuicao aos alunos com explicagoes de facil entendimento
sobre a prevencao da Monkeypox (anexo)

o Disponibilizar cartazes ilustrativos demonstrando a
correta higienizacao das maos;

o Incentivar a higienizacao frequente das maos, conforme
indicacoes sanitarias do Ministério da Saude;

o Estabelecer um treinamento aos professores no sentido
de reforcar aos alunos as medidas de precaug¢oes Variola Simia
(Monkeypox) e a identificar os sintomas sugestivos.

o Orientar a todos os profissionais da unidade escolar
quanto acao das medidas necessarias para a prevencao ao
contagio, assim como seu papel contributivo na orientacao de
estudantes e monitoramento de eventuais sintomas

1.3 MONITORAMENTO DAS CONDIGOES DE SAUDE

- Orientar aos profissionais que apresentarem sinais e sintomas
compativeis com Variola Simia (Monkeypox) a procurar um
servico de saude;

- Deve se realizar busca ativa de casos diariamente dentre os
alunos, ao identificar um estudante com sinais e sintomas
compativeis com Variola Simia (Monkeypox) a escola deve
imediatamente acionar pais/responsaveis, orientando que este
compareca a um servico de saude. Nesse meio tempo o aluno
deve permanecer sob supervisao, com uso de mascara facial bem
ajustada cobrindo a boca e o nariz, em local restrito, separado dos
demais.
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Medidas sanitarias para preven¢ao e controle em instituicoes escolares

2.1 MEDIDAS FRENTE A CASO SUSPEITO, CONFIRMADO E
CONTATO
2.1.1 Casos suspeitos de Variola Simia (Monkeypox). Todos os
casos suspeitos devem procurar imediatamente um servico de saude
para avaliacao e confirmacgao diagnoéstica;

2.1.2 Casos confirmados de Variola Simia (Monkeypox): Todos os
casos confirmados devem se manter em isolamento por no minimo 21
dias ou até gue a erupcao cutanea esteja totalmente resolvida, ou
seja, até que todas as crostas tenham caido e uma nova camada de
pele intacta tenha se formado. Apds os 21 dias de isolamento, a
crianca e/ou profissional da educacdao devera(ao) passar por
reavaliacao médica, para o retorno seguro as atividades escolares.

2.1.3 Contatos que desenvolverem sintomas de Variola Simia
(Monkeypox). devem procurar imediatamente um servico de saude.

2.1.4 Contatos de casos confirmados quando assintomaticos nao
esta orientado isolamento, devem ficar atentos ao aparecimento de
sintomas nos proximos 21dias.

2.1.5 Caso os contatos assintomaticos sejam criangcas pré-
escolares (menores de 6 anos), orienta-se seguir o fluxograma de
Recomendacodes para criangas pré-escolares (ANEXO 1).

2.1.6 As unidades escolares devem comunicar a UBS - Unidade
Basica de Saude mais proxima/ referéncia da escola, os casos de
suspeita de Monkeypox, para que sejam realizadas medidas de
monitoramento clinico e epidemioldgico dos individuos.

MAIS INFORMAQ()ES NO SITE:
https:/ / www.prefeitura.sp.gov.br/ cidade/ secretarias/ saude/ vigil
ancia_em_saude/ index.php?p=329648

Aponte a cAmera para o
QRCODE para acessar o site.
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ANEXO 1

Fluxograma 1- Recomendagodes para criancas pré-escolares (menores

de 6 anos)

Crianca suspeita para MPXV na unidade escolar

-Escola deve encaminhar imediatamente para um
servi¢co de saude para avaliacio e confirmacio

-Escola deve monitorar os contatos até o resultado
do exame da crianca suspeita.

Caso Caso
negativo positivo

12

Interromper o Escola deve monitorar os
monitoramento contatos por 21 dias da
data do ultimo contato da
crianca confirmada

Se alguma crianca ou
profissional da educacao
apresentar algum
sinal/sintoma, encaminhar
para um servico de satude
para avaliacdo e
confirmacio diagnostica

*(O monitoramento das criangas pré-escolares consiste na verificagdo do aparecimento
das lesdes de pele e/ou outros sintomas como febre, carogos, dor muscular, dor de
cabeca e outros.
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ANEXO 2

Folder Monkeypox - Escolas
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ANEXO 3

Banner Monkeypox
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VARIOLA CAUSADA PELO
ViRUS MONKEYPOX (MPXV]

o

E a doenca causada pelo virus monkeypox (MPXV), também conhecida como

variola do macaco. Apesar deste nome o atual surto nao tem a participacao de
macacos ha transmissao para seres humanos

PRINCIPAL SINTOMA:

Inicio subito de lesao na pele (unica
ou mais de uma) em qualquer parte
do corpo, incluindo regiao genital.

ASSOCIADO OU NAO A: I—

DOR DE CABECA
—|1| FEBRE
-|||ou CAROCOS NO
CALAFRIO PESCOCO, AXILA
E/OU VIRILHA
DORES MUSCULARES,
NAS COSTAS/CANSACO

MEIOS DE TRANSMISSAO

Por meio do contato proximo/intimo com uma pessoa infectada e com lesoes de

pele. Exemplos de contato:

Beijo Abraco Relacao Massagem Roupas,
sexual toalhas e
lencois
E ou por goticulas respiratorias em contato utilizados
proximo e prolongado pela pessoa
doente
ISOLAMENTO PREVENCAO
Deve ocorrer até que todas as lesoes - Evitar contato com pessoas com suspeita
desaparecam e acontecer a ou diaghostico positivo
recuperacao completa da pele. - Higienize as maos com frequeéencia

- Nao compartilhe objetos de uso pessoal
- Cobrir nariz e a boca ao tossir e espirrar

Em caso de suspeita
procurar a unidade de
saude mais proxima
para avalilacao e

diagnéstico. para encontrar uma unidade para saber mais aponte
de saude aponte a camera a camera para o QR
para o QR code acima code acima
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ANEXO 4
Cartaz Monkeypox
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VARIOLA CAUSADA PEI’.{g VI'I;:EIS MONKEYPOX (MPXV]

LY

E a doenca causada pelo virus monkeypox (MPXV), também conhecida como variola do
macaco. Apesar deste nome o atual surto ndao tem a participacao de macacos na transmissao
para seres humanos

PRINCIPAL SINTOMA:

Inicio subito de lesao na pele (Unica ou mais de uma) em
qualquer parte do corpo, incluindo regido genital.

ASSOCIADO OU NAO A: |
DORDE o |

CABEGA
[l FEBRE
il ou — CAROGOS NO
CALAFRIO PESCOCO, AXILA
= | E/OUVIRILHA
DORES
MUSCULARES, NAS
COSTAS/CANSAGO

MEIOS DE TRANSMISSAO:

Por meio do contato proximo/intimo com uma pessoa infectada e com lesdes de pele. Exemplos

de contato:

ii Relacdo Roupas, toalhas e
Beijo o sexufal il leng%is utilizados

E ou por goticulas respiratorias em B
contato proximo e prolongado

ISOLAMENTO: | PREVENGAO:

. . -Evitar contato com pessoas com suspeita ou
Deve ocorrer até que todas as lesées diagnadstico positivo

desaparecam e acontecer a recuperacao -Higienize as maos com frequéncia
completa da pele.

-Nao compartilhe objetos de uso pessoal
-Cobrir nariz e a boca ao tossir e espirrar

. WTE St
Em caso de suspeita : gl
procurar a unidade de saude T
mais préxima para avaliacao E_I-iﬁ% P
H H ara encontrar uma unidade para saber mais aponte a
e dlagnéstlco' pde saude aponte a camera I:)cémera para o Qg code

para o QR code acima acima
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